PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Club des ainés Sion et Environs

i

club des ainds ™

SION ET INVIRDNS

Chers membres,

En espérant que ce programme vous donnera I'envie de nous rejoindre pour ces
différentes sorties.

Cordiales salutations,

Le comité
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Grillade au couvert des lles

Mercredi 22 aoiit 2018

Apéritif des 11h30
Menu : salades, différentes sortes de viande, dessert
Prix : membre CHF30.-- Non-membre CHF 50.-

Prestations incluses : apéritif, repas selon programme et boissons comprises.
Départ car 11h00 Uvrier - 11h10 Platta - 11h20 Gare - 11h30 Potences (chf 5.-- a payer
dans le car)

Délai d’inscription: lundi 13 aoiit 2018
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Sortie dans le Lotschental

Mercredi 12 septembre 2018

Départ en car : 07h45 Garage Theytaz - 07h50 Uvrier - 08h00 Platta - 08h05 Gare —
08h10 Potences.
Arrét café-croissant a I'H6tel du Relais de Bayard, a Susten
Repas de midi a I’hotel Fafleralp
Menu: Apéritif, salade mélée, réti haché, purée de pommes de terre, jardiniere de
légumes, creme bralée
Retour dans I'aprés-midi avec visite de I'Eglise de Raron
Prestations incluses: car, pause-café, apéritif, repas selon programme et boissons
comprises.

Prix membre CHF 70. -- Non-membre CHF 90. —

Le paiement doit-étre effectué au moyen du bulletin de versement annexé ou par
la Banque Cantonale du Valais, IBAN CH31 0076 5000 A024 64700 0. Quittance de
paiement a présenter au départ de la sortie
Délai d'inscription : lundi 3 septembre 2018



Brisolée a Fully

Mercredi 10 octobre 2018
Départ en car : 11h00 Uvrier - 11h10 Platta - 11h20 Gare - 11h30 Potences.

Menu : brisolée habituelle
Prix membre CHF 40.- Non-membre CHF 50.-

Prestations incluses : car, apéritif, repas selon programme et boissons comprises.

Délai d'inscription : lundi 1er octobre 2018
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Repas + Loto interne
Notre-Dame du Silence

Mercredi 14 novembre 2018

Apéritif des 11h30

Menu : choucroute garnie et dessert

Prix membre CHF 30.-- Non-membre CHF 50.--

Prestations incluses : apéritif, repas selon programme et boissons comprises.
Loto interne : CHF 20.--

Départ Bus 341 (Saviese) - 11h04 Gare - arrét Capucins

Délai d’inscription : lundi 5 novembre 2018

EE a2 2 2 2 2 2 S T T T T T T

Loto annuel public
Dimanche 9 décembre 2018
Sion, salle du Sacré-Coeur

Ouverture de la salle a 14h30 - début du loto a 15h00

Séries sans abonnement, pas de Royale



Repas de Noél

Notre-Dame du Silence
Mercredi 19 décembre 2018

Apéritif des 11h30

Menu : Plat de crudités, poulet grillé a la Francaise, pommes de terre rissolées, jardiniere
de Iégumes et blche

Prix membre CHF 10. -- Non-membre CHF 20.--

Prestations incluses : apéritif, repas selon programme et boissons comprises
Départ bus 341 (Saviese) - 11h04 Gare - arrét Capucins

Délai d'inscriptions : lundi 10 décembre 2018

Cette rencontre est subventionnée par la Ville de Sion que nous remercions
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Communication interne

Pensez a régler la cotisation annuelle. Merci a ceux qui I'ont déja fait. Les informations d’ordre général ou les
inscriptions des prochaines sorties et des repas devront étre faites par courrier postal ou par I'adresse de

messagerie du club (email) suivante : ainesdesion@gmail.com

Courrier postal : M. Urs Brunner
Club des Ainés de Sion & Environs
Route du Manége 56
1950 SION

Paiement par la Banque Cantonale du Valais

IBAN CH31 0076 5000 A024 64700 0



